
OR DU COMMUN

Une femme en transition professionnelle, 
entrepreneure ou télétravailleuse…

Réseau d’entraide, Or du commun est un 
lieu de travail, lieu de vie et tiers-lieu, situé à 
Andolsheim (68). Plus de 100 adhérents s’y 
retrouvent pour apprendre, échanger et  
s’épanouir.

Bien plus qu’un collectif, être là pour vous au bon endroit,  
au bon moment et en bonne compagnie.

>  Le “Before - Week”,  
café réseau tous les lundis de 9h à 10h30.

Pendant 3 mois,�YRXV�U«Y«OH]�YRWUH�SRWHQWLHO�HQWUHSUHQHXULDO��DͦUPH]�
votre singularité et développez votre réseau. 10 participantes. Chacune 
est mentorée par une dirigeante d’entreprise du territoire

Andolsheim

L Campus

Un accompagnement de dynamisation, collectif et personnalisé, de 8 
femmes en transition professionnelle. Pendant 6 semaines, des ateliers 
quotidiens invitent les participantes à aligner leur projet professionnel à 
leur personnalité, à faire le point sur leurs aspirations, à valoriser leurs 
talents tout en intégrant une communauté de soutien.

Potenti'Elles

LIVRET POUR L'ENTREPRENEURIAT 
AU FÉMININ EN ALSACE
ÉDITION JUIN  2023

1000
femmes

en Alsace

entrepreneures
entrepreneuses
entreprenantes



« Encore un truc féministe ! »  

« C’est quoi cette histoire de gonzesses ? »

En 2023 nous avons encore eu droit à ce type de 

remarques !

Sans nous énerver, nous avons expliqué : « Oui, ce 

livret est consacré à l’entrepreneuriat au féminin. 

Il décrit des dispositifs, propose des contacts et 

LQIRUPH�GHV�DLGHV�VSªFĻTXHV�DX�SXEOLF�IªPLQLQ���
il est fait pour encourager les femmes à se lancer, 

¡�FUªHU�OHXU�DFWLYLWª��&HWWH�GªPDUFKH��TXL�VHPEOH�
naturelle pour la plupart des hommes, ne l’est pas 

encore pour les femmes. »  

Car, si 70% des femmes estiment que l’entrepre-

QHXULDW�HVW�XQH�YªULWDEOH�RSSRUWXQLWª�GH�FDUUL©UH��
elles ne sont que 6% à réellement penser à se 

lancer.

En témoignent ces créatrices d’entreprise dont les 

portraits ponctuent ces pages et qui, chacune avec 

VRQ�KLVWRLUH�HW�VRQ�SDUFRXUV��PRQWUHQW�OD�̧HUWª�
d’avoir dépassé leurs craintes (de ne pas y arriver, 

de ne pas réussir à concilier vie professionnelle et 

YLH�GH�IDPLOOĤ��HW�̧QDOHPHQW�G˸DYRLU�RVª��

ÉDITO



Pour les accompagner et les soutenir, nous vous 
présentons ici 16 organismes dédiés à l’entrepre-
QHXULDW�DX�IªPLQLQ���FKDFXQ�V˸DGUHVVH�¡�GHV�SUŖOV�
HW�UªSRQG�¡�GHV�EHVRLQV�GLIIªUHQWV��,OV�VRQW�VLWXªV�
partout en Alsace.
1RXV�QRXV�VRPPHV�OLPLWªHV�DX[�GLVSRVLWLIV�EªQª̧-
FLDQW�GH�VRXWLHQV�SXEOLFV����

&HWWH�OLVWH��ªWDEOLH�¡�FHW�LQVWDQW�7��Q˸HVW�SDV�H[KDXV-
WLYH���QRXV�OD�IHURQV�ªYROXHU�HW�OD�FRPSOªWHURQV�VXU�
OH�VLWH�ZHE�www.mille-femmes-entrepreneures.fr .

,O�H[LVWH�DXVVL��ELHQ�V¼U��GH�QRPEUHXVHV�VWUXFWXUHV�
d’aide à la création mixtes, qui s’adressent à tous, 
hommes et femmes, et qui ne sont pas à négliger…

1RWUH�REMHFWLI���HQFRXUDJHU������IHPPHV�HQ�$OVDFH�
à se lancer – pas moins ! 
Comme vous, nous aimons, en tant que femmes, 
UHOHYHU�OHV�Gª̧V��

Les rédactrices

8Q�JUDQG�PHUFL�¡�FHOOHV�TXL�RQW�DLGª�+RSOD��9HFWHXU�HW�7HPSR� 
¡�FRQFUªWLVHU�FH�EHDX�SURMHW�� 
Elina Arnold - Impression
Sophie Frantz - Stratégie marketing
Julie Friedrichs - Rédaction
Monique Lévy-Scheyen - Communication et relations presse
Julie Lhernault - Photographie
2UDQH�0HQGHV���:HEGHVLJQ
6RO©QH�1R¬O�'XSRQW���*UDSKLVPH�HW�LOOXVWUDWLRQ
Fanny Sorgato - Vidéo



4XDQG�PRQ�S©UH�P˸D�GLW�TX˸LO�DOODLW 
YHQGUH�O˸LPSULPHULH��M˸DL�ªWª�
ERXOHYHUVªĤ�M˸DL�DXVVLWµW�GªFLGª�
de reprendre l’entreprise familiale 
HW�G˸DUU«WHU�PHV�ªWXGHV�GH�ELRORJLH��
Ce sont mes parents qui avaient 
WRXW�FRQVWUXLW��M˸DL�JUDQGL�GDQV�
FHW�XQLYHUV��QRXV�KDELWLRQV�DX�
dessus de l’atelier. À l’âge de 20 
DQV��M˸DL�REWHQX�OH�GLSOµPH�GH�FKHI�
d’entreprise dirigeante de PME à 
OD�&&,��SXLV�PRQ�S©UH�P˸D�HQFRUH�
accompagnée pendant deux ans 
pour une transition en douceur. 

Pour éviter la solitude du chef 
d’entreprise dont il me parlait 
VRXYHQW��MH�IDLV�SDUWLH�GX�&-'�
GHSXLV����DQV���MH�PH�IRUPH�� 
MH�SUHQGV�GH�OD�KDXWHXU�� 
MH�SDUWDJĤ�MH�VXLV�ELHQ�HQWRXUªH�»

»

J’ai dû m’imposer, 
clients et 
fournisseurs 
demandaient 
toujours mon père !

Elina  
ARNOLD
Sérigraphie 
Arnold



En tant que « Bougeuse », vous participez  

à des déjeuners réguliers, à des rencontres en duo 

et à des événements, mais aussi à des ateliers et 

ZHELQDLUHV�DQLP«V�SDU�GHV�H[SHUWV��9RXV�E«Q«ͤFLH]�
d’outils comme l’annuaire, la plateforme et l’agenda, 

largement partagés, qui boostent les échanges  
et vos affaires.

Une femme entrepreneure désireuse de  

développer son entreprise, déjà créée, grâce  

au potentiel d’un réseau féminin national…

Un réseau de Bougeuses qui se recommandent mutuellement.

BOUGE TA BOITE

 849 € TTC / an

Bouge ta Boite est un réseau d’affaires 100 % féminin 

pour les cheffes d’entreprise qui souhaitent s’entourer, 

étoffer leur stratégie, développer leur CA et faire pro-

gresser leur leadership.

>  Deux fois par mois, Marie Eloy, la créatrice de Bouge ta 
Boite, donne rendez-vous aux Bougeuses sur LinkedIn 
pour discuter avec une personnalité inspirante.

ZZZ�ERXJHWDERLWH�FRP���! " #

! Haguenau, Strasbourg, Molsheim-Mutzig, Colmar
Elina  
ARNOLD
Sérigraphie 
Arnold



Pendant 3 mois, grâce à des ateliers originaux col-
lectifs, vous révélez votre potentiel entrepreneurial, 
D̪UPH]�YRWUH�VLQJXODULW«�HW�YRV�FRPS«WHQFHV�� 
et développez votre réseau.

L’Campus

Une femme en transition professionnelle, 
entrepreneure ou télétravailleuse…

contact@collectiforducommun.org / 06 70 89 30 07 
ZZZ�FROOHFWLIRUGXFRPPXQ�RUJ���! " #

! Alsace

Bien plus qu'un collectif.  
Cultivons l'art de la rencontre professionnelle.

COLLECTIF OR DU COMMUN

Adhésion : 45€ / an 
Pour L’Campus et Les Potenti’Elles : participation de 300 €
[1/10è du prix grâce au concours des pouvoirs publics et mécènes]

Réseau d’entraide, le Collectif Or du commun est un lieu 
de travail partagé, lieu de vie et tiers-lieu accueillant qui 
favorise les échanges. Réunir, accompagner et sécuriser 
les trajectoires professionnelles des femmes par l’entre-
preneuriat comme synonyme d’empowerment, telle est 
une des missions du Collectif.

>  Le “Before-Week” café réseau  
tous les lundis de 9h à 10h30.

Pendant 6 semaines, des ateliers quotidiens vous 
invitent à aligner votre projet professionnel à votre 
personnalité et à valoriser vos talents.

Les Potenti’Elles



'LSOµPªH�GH�O˸8QLYHUVLWª�G˸$QNDUD��MH�VXLV�GRFWHXUH�
en sociologie, chercheuse et enseignante.  
Mon domaine est l’analyse des données 
qualitatives dans les sciences sociales. 

,O�\�D����DQV��M˸DL�FUªª�XQH�PªWKRGRORJLH�VFLHQWĻTXH�
pour comprendre en profondeur le sens du 
WUDYDLO���HQ�ªWXGLDQW�OHV�HQWUHWLHQV�PHQªV�DXSU©V�
d’employés de tous niveaux de la hiérarchie, puis 
HQ�OHV�DQDO\VDQW�JU£FH�¡�GHV�ORJLFLHOV�VSªFĻTXHV��
MH�GHVVLQH�GHV�m�FDUWHV�GH�VHQV�}�

$XMRXUG˸KXL�HQ�)UDQFH��MH�VXLV�DXWR�HQWUHSUHQHXUH���
M˸DL�SDUWLFLSª�DX�SURJUDPPH�3RWHQWL˸(OOHV� 
GX�&ROOHFWLI�2U�GX�FRPPXQ��F˸HVW�XQ�OLHX�Rº�MH�IDLV� 
des rencontres précieuses. »

»

J’étais très timide, 
maintenant j’ose  
et je participe  
aux événements 

Elif  
KUS SAILLARD
Conceptrice 
de la Méthode 
ANLAMap



'LSOµPªH�G˸ĔQRORJLH�HW�GH�VRPPHOOHULH��M
DL�IDLW�PRQ�
FKHPLQ�HQ�WDQW�TXH�WHFKQLFLHQQH�YLWL�YLQLFROH��SXLV�
FRPPH�FDYLVWĤ�DYDQW�GH�SDUWLU�HQ�7RVFDQH�Rº�M
ªWDLV�
Maître de Chai, supervisant la fermentation de 30 000 
kilos de raisin ! 

5HYHQXH�HQ�$OVDFH��M
DL�GªFLGª�GH�FUªHU�PRQ�
entreprise "Mon Vin Nature" pour promouvoir des vins 
������UDLVLQ��DXWKHQWLTXHV�HW�VLQF©UHV���MH�VXLV�XQH�
IHUYHQWH�GªIHQVHXVH�GH�O˸HQYLURQQHPHQW��MH�WUDYDLOOH�
avec des producteurs aux pratiques écologiques et 
UHVSRQVDEOHV��-H�SDUWDJH�DLQVL�PD�SDVVLRQ�DYHF�PHV�
clients en leur proposant des vins pleins d’émotions 
TXL�UH̨©WHQW�PHV�YDOHXUV��

,O�HVW�FUXFLDO�G˸«WUH�ELHQ�HQWRXUªH�SRXU�DYDQFHÛ �
)LQDOLVWH�GX�SUL[�G˸$LOHV�¡�(OOHV��M˸DL�EHDXFRXS�DSSULV�
des ateliers et des rencontres avec les autres. »

»

Être chef d'entreprise  
est bien plus complexe 
que je ne l'aurais imaginé.

Elie DOROZALA
Mon vin nature



dailesaelles@gmail.com � 03 89 32 76 76
ZZZ�DLOHV�D�HOOHV�FRP���!

! Mulhouse Alsace Agglomération

D’AILES À ELLES
Ensemble pour être plus fortes et se lancer.

Une femme résidant sur Mulhouse Alsace 
Agglomération (m2A), vous avez un projet et 
souhaitez vous lancer dans l’entrepreneuriat…

Le Cycle D’ailes à Elles accompagne les femmes dans 
leur cheminement entrepreneurial à travers des ateliers 
et des échanges avec des professionnels de l’entreprise. 
Il leur permet également de partager avec les autres 
candidates leur parcours, leurs doutes et la même envie 
de déployer leurs ailes.

Tous les 15 jours pendant 9 mois, rencontres,  
ateliers et échanges sont organisés pour vous aider 
à construire et positionner votre projet.  
Au programme, design thinking, business canvas, 
VWDWXW�MXULGLTXH��DͦUPDWLRQ�GH�VRL��SURWHFWLRQ� 
VRFLDOH�HW�DVVXUDQFHV��ͤQDQFH��LQWHOOLJHQFH�FROOHF-
tive, communication, pitch…

  Participation forfaitaire < 100 €

>  La possibilité de participer à la remise des Prix d’Ailes à 
(OOHV��GH�E«Q«ͧFLHU�G
XQH�EHOOH�YLVLELOLW«�HW�GH�UHPSRUWHU�
un prix personnalisé.



À raison de 4 week-ends pour évoluer en tant que 

GLULJHDQWH��YRXV�SURͤWH]�GH�temps collectifs (confé-
rences, ateliers, rencontres, mises en situation…)  
et de temps de coaching individuel.
Vous êtes ensuite immergée dans un monde 

professionnel inédit, un voyage d’études au Québec 

venant conclure la session. 

egalite@grandest.fr ��ZZZ�JUDQGHVW�IU�OHJDOLWH�IHPPHV� 
KRPPHV�HOOHV�RVHQW�HQ�JUDQG�HVW�

! Grand Est

Osez développer votre leadership.

ELLES OSENT  
EN GRAND EST

Gratuit 

>  Une expérience à l’international riche et unique.

Une femme entre 25 et 35 ans en Grand Est 

qui avez un projet associatif, culturel, sportif, 

HQYLURQQHPHQWDO��VFLHQWLͤTXH̿

Ce dispositif est une action de la Région Grand Est en 

faveur de l’égalité entre les femmes et les hommes. 

Chaque année, sélectionnées pour leur savoir-être et 

non leur savoir-faire, 12 femmes sont accompagnées 

pour oser innover, oser décider, oser entreprendre.



fuettererp@d68.ffbatiment.fr � 03 89 36 30 60
ZZZ�IHGHUDWLRQEWS���IU

! Haut-Rhin

FÉDÉRATION DU BTP 
DU HAUT-RHIN
Conjuguer le bâtiment au féminin.

Cheffe d’une entreprise du Bâtiment et des 
Travaux Publics, salariée occupant un poste 
à responsabilités ou conjointe salariée du 
dirigeant...

La Fédération du BTP accompagne, informe et défend 
les intérêts de la profession. Le Groupe des Femmes 
dirigeantes de la Fédération a été créé pour valoriser, 
encourager et soutenir l’entrepreneuriat au féminin dans 
un secteur où plus d’1 entreprise sur 2 est dirigée ou 
co-dirigée par une femme.

Vous vous perfectionnez et complétez vos compé-
tences lors de réunions mensuelles. Vous rencontrez 
d'autres femmes du réseau à l’occasion de visites 
professionnelles ou lors de séminaires régionaux et 
nationaux, dans une ambiance conviviale.

Seule condition, l’adhésion de l’entreprise à la Fédération

> Un Groupe Femmes existe également au sein de la 
Fédération Française du Bâtiment du Bas-Rhin.
marfaingt@d67.ffbatiment.fr � 03 88 15 44 00
www.ffb67.ffbatiment.fr



Nous contacter sur 
ZZZ�IFHIUDQFH�FRP�� !

! Strasbourg, Colmar, Mulhouse

FCE, FEMMES  
CHEFS D’ENTREPRISE
Seules nous sommes invisibles,  
ensemble nous sommes invincibles.

Une femme chef d'entreprise ou cadre diri-
geante et vous souhaitez évoluer en étant 
VRXWHQXH�SDU�XQ�U«VHDX�G̵LQͥXHQFH�QDWLRQDO�
solide...

Les FCE, représentées en Alsace par 3 délégations,  
accompagnent les femmes dirigeantes dans la vie et  
le développement de leurs entreprises, quels que soient 
leurs secteurs d'activité. Au cœur de la culture entre-
preneuriale, l’association les encourage à la prise de 
mandat dans les instances économiques décisionnelles.

Vous vous enrichissez grâce aux rencontres 
régulières et ateliers thématiques en lien avec les 
mutations du monde économique. Vous créez des 
liens privilégiés amicaux et professionnels qui vous 
permettent de mutualiser vos ressources, explorer 
des opportunités et vous appuyer sur le réseau FCE. 

Droit d'entrée : 162 €  / Cotisation : en fonction du nombre de salariés

>  Des rencontres annuelles avec les FCE nationales & inter-
QDWLRQDOHV�SRXU�V̸RXYULU�¢�G
DXWUHV�XQLYHUV�«FRQRPLTXHV�



contact@femmesdesterritoires.fr���07 81 18 57 06 
ZZZ�IHPPHVGHVWHUULWRLUHV�IU���! " # $

! La Moder, Centre-Alsace, L'Outre-Forêt

FEMMES  
DES TERRITOIRES
Un réseau digital et de proximité en ville et à la campagne.   

Une femme qui souhaite entreprendre ou  
qui est déjà entrepreneure...

Femmes des Territoires est un réseau national d'entraide 
féminin, digital et de proximité, en ville et en zone rurale. 
Sa mission est de rompre l’isolement, partager des expé-
riences et monter ensemble en compétences.

Vous participez aux rendez-vous déjeuner une fois 
par mois près de chez vous et rejoignez des ateliers 
et rencontres animés par les bénévoles du réseau et 
des intervenantes expertes.
9RXV�SURͤWH]�DXVVL��HQ�VROR�RX�HQ�«TXLSH��GH�OD�
plateforme digitale nationale collaborative qui pro-
pose webinaires et événements.

Gratuit les 2 premiers mois / Adhésion : 60 € / an 
>���̑�SRXU�OHV�E«Q«̨FLDLUHV�GHV�PLQLPDV�VRFLDX[@

>  À VENIR Un Mooc, formation en ligne gratuite : 
̻-H�ͧQDQFH�PRQ�SURMHW̼�SRXU�WRXW�VDYRLU�VXU�OHV�SODQV� 
de trésorerie, business plan, études de marché… 
MHͧQDQFHPRQSURMHW�IHPPHVGHVWHUULWRLUHV�IU�



J’ai adoré mon travail d’ingénieure commerciale… 
mais un déclic s’est produit en gagnant le prix 
5HYHOO
(DVW�*UDQG�(VW�SRXU�O˸LQQRYDWLRQ�DX�IªPLQLQ��

-˸\�DL�SUªVHQWª�PRQ�SURMHW���UªSRQGUH�DX�EHVRLQ�GH�
JODPRXU�GDQV�O˸XQLYHUV�GHV�m�SURWK©VHV�FDSLOODLUHV�}��
0RQ�VLWH�ZHE�SURSRVH�DX[�IHPPHV�XQH�FROOHFWLRQ�
de perruques et d’extensions pour une nouvelle 
YLH��$FWXHOOHPHQW��MH�PHWV�DX�SRLQW�XQH�FDELQH�
d’essayage virtuelle ! Esthétique, chute de cheveux, 
PDODGLĤ�RQ�Q˸LPDJLQH�SDV�FRPELHQ�OHV�FKHYHX[�
FRPSWHQW�SRXU�OD�FRQ̧DQFH�HQ�VRL��

-H�IDLV�SDUWLH�GH�)HPPHV�GHV�7HUULWRLUHV� 
HW�MH�VXLV�DFFRPSDJQªH�SDU�7HPSR� »

»

Juste se trouver 
belle et forte pour 
rayonner, c’est la clé

PASCALE ISKANDAR
Créatrice de Frida  
Camelia Beauty



Mon parcours n’a pas été simple, mais 
tellement formateur : du travail en usine  
¡�XQ�%76�$VVLVWDQWH�GH�JHVWLRQ�� 
du management d’équipe, aux RH  
SXLV�¡�OD�UHVWDXUDWLRQ�UDSLGH��PRQ�̧O�
FRQGXFWHXU�D�WRXMRXUV�ªWª�O˸ªFRXWH� 
HW�OD�GLVSRQLELOLWª��0DLV�DXVVL�QH�MDPDLV�
penser et agir seule ! C’est ainsi que  
MH�VXLV�GHYHQXH�FRRUGLQDWULFH�GH�O˸DQWHQQH�
/D�0RGHU�GH�)HPPHV�GHV�7HUULWRLUHV�� 
Ma nouvelle formation de CIP me permet 
aussi d’intervenir dans l’association 
<$
3/8�.��

0RQ�SURMHW���FUªHU�XQH�(QWUHSULVH�
G˸,QVHUWLRQ�SDU�OH�7UDYDLO�,QGªSHQGDQW�
dédiée à l’entrepreneuriat féminin ! »

»

-̵DL�WRXMRXUV�SURͤW«�
des étapes de ma 
vie pour me former 
et progresser

PASCALE ISKANDAR
Créatrice de Frida  
Camelia Beauty

CHRISTELLE BEY
Conseillère en insertion 
professionnelle (CIP)



9RXV�E«Q«ͤFLH]�G̵XQH�«FRXWH�ELHQYHLOODQWH�GªV�
l’entretien d’accueil où votre parcours et vos 
attentes sont pris en compte. Accompagnée par 
des bénévoles compétents et experts dans leur do-
maine, vous participez à des ateliers et des temps 
d’échanges avec d’autres femmes engagées dans 
une démarche identique à la vôtre.

Une femme de plus de 45 ans, sans emploi,  
et souhaitez créer votre entreprise ou  
votre activité...

Être accompagnée pour redevenir actrice de son parcours.
FORCE FEMMES ALSACE

 Gratuit

Force Femmes accompagne les femmes de +45 ans, 
inscrites à Pôle Emploi depuis moins de 2 ans, sur la 
voie du retour à l’emploi ou celle de la création d’activité 
et d’entreprise. L’antenne Force Femmes Alsace s’ap-
puie sur une équipe de bénévoles issus de tous milieux 
professionnels.

!��)RUFH�)HPPHV�HVW�OH�VHXO�GLVSRVLWLI�¢�FH�MRXU��HQ�)UDQFH��
dédié aux femmes de plus de 45 ans sans emploi. 

Inscriptions sur le site : 
ZZZ�IRUFHIHPPHV�FRP�� !

! Alsace



srapin.stiefel@franceactive-alsace.org / 03 88 23 87 46
KWWSV���IUDQFHDFWLYH�JUDQGHVW�RUJ

! Strasbourg, Colmar, Mulhouse

GARANTIE ÉGALITÉ 
FEMMES
Des prêts bancaires mais pas que…

Une femme qui avez besoin d’un prêt bancaire 
pour créer votre activité, demandeuse d’emploi 
ou en situation de précarité…

Dispositif de France Active, Garantie Égalité Femmes 
est un outil de garantie bancaire qui accompagne  
OHV�IHPPHV�GDQV�OHXUV�SUREO«PDWLTXHV�ͤQDQFLªUHV� 
et leur donne accès à un réseau unique d’acteurs  
économiques et sociaux.

9RXV�SRXYH]�E«Q«ͤFLHU�G̵un prêt bancaire dans  
la limite de 50 000 € garantis pendant 7 ans,  
dans des conditions optimales.  
De plus, pour lever vos freins et favoriser le réseau-
tage, des actions ponctuelles ont lieu comme  
les ateliers d’intelligence collective « Toutes en 
scène » ou « Si on osait »…

Pas de caution personnelle

>  L’accompagnement auprès d’un partenaire bancaire, 
mais aussi le conseil en stratégie.



0D�GRXEOH�DFWLYLWª�HVW�OH�IUXLW�GH�PRQ�
H[SªULHQFH�GH�OD�YLH���PD�/��67$36��PRWLYªH�
par une perte de poids importante,  
PD�EOHVVXUH�DX�JHQRX�TXL�P˸D�VWRSSªH�GDQV�
mon élan, mes études de communication  
HQ�DOWHUQDQFH����HW�HQ̧Q�OD�GªFRXYHUWH� 
G˸XQ�OLHX�FKDOHXUHX[�HW�ELHQYHLOODQW�¡�3DULV�
Rº�M˸DL�UHSULV�OH�VSRUW�¡�PRQ�U\WKPH��

$XMRXUG˸KXL�¡�6WUDVERXUJ��MH�E£WLV�PRQ�
SURMHW���XQ�DSSDUWHPHQW�TXL�P«OH�VSRUW�HW�
ELHQ�«WUH��DWHOLHUV�HW�UHQFRQWUHV�DYHF�O˸LGªH�
GH�ERXJHU��V˸DPXVHU�HW�SDUWDJHU��

Je suis accompagnée et soutenue  
par L-start, Créacité et le Rendez-vous  
GHV�$PELWLHXVHV�

Maëllie 
LAUNAY
,QVWUXFWHXU�ľWQHVV 
+ Freelance  
en communication

»

Tout ce que je fais  
aujourd’hui  
sert à mon projet  
de demain

»



Chaque mois, vous avez des rendez-vous focus,  
formations et ateliers pour booster vos compé-
tences (en comptabilité, droit, communication…), 
mais aussi des rendez-vous chill, moments convi-
viaux autour d’un café, d’un déjeuner ou même 
d’une randonnée. Un espace virtuel permet de 
maintenir et renforcer les liens. 

lerendezvousdesambitieuses@gmail.com ����������������� 
ZZZ�KHOORDVVR�FRP�DVVRFLDWLRQV�OH�UHQGH]�YRXV� 
GHV�DPELWLHXVHV���! "

!  Strasbourg

Un réseau strasbourgeois, local, bienveillant, professionnel.

LE RENDEZ-VOUS  
DES AMBITIEUSES

>  La possibilité de participer une fois à un rendez-vous 
focus ou chill en tant que non-adhérente.

Une femme entrepreneure ou créatrice d'entre-
prise de l'Eurométropole de Strasbourg...

Basé sur l'échange et le partage de compétences,  
le Rendez-vous des Ambitieuses est un réseau d’entre-
preneures désireuses d'être entourées, soutenues  
et formées sur des thématiques liées à l'entrepreneuriat 
et au développement de leur activité.

Cotisation 15 € / an
[Chaque événement env.10 € adhérente, 15 € non-adhérente]



La Ruche, qui privilégie les publics sous-représentés 
dans l’entrepreneuriat, accompagne les projets pour une 
société plus inclusive et responsable dans les domaines 
de l’innovation sociale.

*UDWXLW�JU¤FH�DX[�̨QDQFHXUV�HW�VSRQVRUV

>  Un réseau de mentors et d’experts national

Une femme désireuse de créer ou développer 
son entreprise, en alliant viabilité économique 
et impact social ou environnemental majeur...

Faire bouger les lignes grâce à un projet responsable.

LA RUCHE 

Vous suivez un programme d’accompagnement 
sur-mesure de 9 mois qui comprend l’accès à un 
espace de travail collaboratif, un suivi individuel, 
mentorat, formations collectives, évènements…

9RXV�E«Q«ͤFLH]�GX�même accompagnement pour 
développer un projet de plus grande envergure en 
vous appuyant sur un environnement technolo-
gique vertueux.

Les Audacieuses 

Les Ambitieuses Tech for good 

UVTCUDQWTI"NC�TWEJG�PGVǡ� 03 88 84 10 45 
ZZZ�OD�UXFKH�QHW���! " #

! Alsace
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Virginie WETZEL
Consultante formatrice 
pour la qualité de vie  
et les conditions  
au travail (QVCT)

Entre l’envie et la réalité,  
il y a les craintes et les peurs.  
Se faire accompagner  
est une belle opportunité !

&˸HVW�¡����DQV��¡�O˸DUULYªH�GH�PHV�MXPHDX[��
TXH�M˸DL�IDLW�OH�FKRL[�GX�WUDYDLO�LQGªSHQGDQW�
SRXU�D[HU�PHV�LQWHUYHQWLRQV�VXU�OD�49&7��
D̩UPHU�PHV�YDOHXUV�HW�P˸RUJDQLVHU�FRPPH�
MH�O˸HQWHQGDLV���

6XU�OHV�FRQVHLOV�GH�9HFWHXU��M˸DL�UHMRLQW�OD�
couveuse d’entrepreneurs Hopla ce qui  
m’a sécurisée et aidée dans le lancement 
de mon activité. J’ai ainsi atteint mon 
SUHPLHU�REMHFWLI���WURXYHU�OH�MXVWH�ªTXLOLEUH�
entre maman solo et épanouissement 
professionnel avant l’entrée en maternelle 
de mes enfants ! »

»



MAMPRENEURES
La sororité entre mères de famille au cœur de la réussite.

Entrepreneure et maman, vous souhaitez 
réussir vos temps de vie personnelle et pro-
fessionnelle et vous épanouir, quelle que soit 
l’envergure de votre projet...

La volonté des Mampreneures est de sortir de l’isole-
ment et de se soutenir pour stimuler sa créativité et 
grandir dans le rôle de cheffe d’entreprise. Avec audace 
et dynamisme, elles veulent “imaginer, entreprendre, 
réussir” tout en étant mère de famille.

Entre Mampreneures, vous vous retrouvez aux 
rendez-vous MamCafés et MamAfterworks, autour 
GH�WK«PDWLTXHV�SDUWDJ«HV��9RXV�SURͤWH]�DXVVL�GH�
temps forts avec des professionnels lors d’événe-
ments business et d’ateliers qui vous guident dans 
votre réussite professionnelle, la parentalité étant 
au cœur de votre évolution.

  95 € / an 

>  Initialement réservé aux femmes cheffes d’entreprise,  
OH�U«VHDX�HVW�DXVVL�RXYHUW�DX[�SRUWHXVHV�GH�SURMHWV�

hautrhin.mulhouse@reseau-mampreneures.org 
basrhin.strasbourg@reseau-mampreneures.org 
basrhin.haguenau@reseau-mampreneures.org 
ZZZ�UHVHDX�PDPSUHQHXUHV�RUJ���! " #

! Alsace



asso.oreadehaguenau@gmail.com / T 06 32 20 76 87
!

! Nord Alsace

ORÉADE
Solidarité et entraide dans le Nord de l’Alsace.

Une femme entrepreneuse, dans la région de 
Haguenau, qui souhaitez partager des mo-
ments de convivialité et d’entraide avec des 
consœurs…

Le réseau Oréade a pour but de briser la solitude  
des cheffes d’entreprises en leur proposant des temps 
de rencontres et des ateliers/conférences, en toute 
bienveillance et dans la bonne humeur.

Tous les 15 jours, les mardis midi, vous vous 
rencontrez pour aborder un thème précis, parler de 
votre actualité et de vos problématiques mais aussi 
pour échanger des informations, des conseils et 
des recommandations utiles au développement de 
votre activité. 

Pas de cotisation,  
mais 2 déjeuners à 15 € / mois, réalisés par un chef cuisinier.

!��&KH]�2U«DGH��SDV�GH�FRQFXUUHQFHb��LO�Q̸\�D�TX̸XQH�VHXOH�
personne par profession.



Un dispositif de 20 « bulles » sur 10 mois vous est 
proposé autour de thématiques comme la qualité 
GH�YLH��OH�EXVLQHVV��OD�̨QDQFH et sur des sujets  
choisis par le groupe.  
Vous participez aussi à des rencontres ludiques : 
les Summerbreak et Winterbreak, ou l’Immersion 
forestière…

Entrepreneure, créatrice ou porteuse de projet  
dans le Bas-Rhin…

potentielle67@gmail.com / 03 88 93 55 08
KWWSV���SRWHQWLHOOH���EXVLQHVV�VLWH���! " # $

! Haguenau et Strasbourg

Des parcours ludiques, agiles, utiles.

POTENTI’ELLE 67

1 bulle découverte gratuite 
cotisation + 3 bulles au choix : 80 €

Potienti’elle 67 a pour objectif de booster le business  
de ses adhérentes en stimulant l’entraide et la créativité 
mais aussi de pérenniser leur activité grâce au co-déve-
loppement.

>  Métamorph’ose, une œuvre artistique collective où 
chacune peut s’exprimer.



À la tête d’une start up sur les technologies pour 
O˸HQYLURQQHPHQW��M˸DL�YRXOX�DFFRPSDJQHU�OHV�YLOOHV� 
dans la résilience face au changement climatique  
et améliorer la qualité de vie sur les territoires. 

1ªH�DX�%ªQLQ�HW�D\DQW�IDLW�OD�PDMRULWª�GH�PHV�ªWXGHV� 
HQ�)UDQFH��MH�VXLV�DWWDFKªH�¡�OD�SUªVHUYDWLRQ�GH� 
OD�QDWXUH�HW�¡�O˸DUWLVDQDW���HQ�FH�VHQV��M˸DL�ªWª�FRQTXLVH�
SDU�OHV�SRWLHUV�G˸$OVDFH�HW�OHV�R\DV��MDUUHV�G
DUURVDJH�
HQ�WHUUH�FXLWH��/
XQLYHUV�G
DSSOLFDWLRQV�TXH�QRXV�
GªYHORSSRQV�DXMRXUG
KXL�DSSRUWH�GHV�VROXWLRQV� 
SRXU�VRXWHQLU�OH�UHERLVHPHQW�GHV�YLOOHV�HW�OXWWHU� 
FRQWUH�OHV�¯ORWV�GH�FKDOHXU�XUEDLQV�

7RXW�FHFL�D�ªWª�SRVVLEOH�JU£FH�¡�3RWHQW˸LHOOH����� 
(OOHV�RVHQW�HQ�*UDQG�(VW�HW�)HPPHV�HQWUHSUHQHXVHV� 
E\�2UDQJH�

Arlande 
JOERGER- 
AROUKOUN
EwoSmart

»

80% du chemin vient  
du fait qu’on croit  
qu’on peut y arriver !

»



RÉZOÉ
Être soutenue par une communauté d’entrepreneures.

Une femme entrepreneure désireuse d’être 
connectée avec des femmes partageant  
les mêmes intérêts et les mêmes objectifs  
que vous...

RéZoé, le réseau social des femmes entrepreneures, 
offre un environnement de soutien à plus de 500 
femmes en Région Grand Est : articles de blog, actuali-
tés, interviews, reportages et mise en relations animent 
une communauté dynamique, en constante évolution.

Vous faites partie de la communauté en rejoignant  
le site RéZoé ; vous discutez avec les autres 
membres et SUR̨WH]�GH�OHXUV�FRQVHLOV�HW�SDUWDJHV�
d’expérience. Informée, vous participez aux événe-
ments en lien avec l’entrepreneuriat féminin.

50 € / an l’adhésion à RéZoé

>  Le média Rézoter.tv animé par Sabrina Boucherit,  
créatrice de RéZoé

contact@rezoe.fr / 06 29 77 22 34  
ZZZ�UH]RH�IU���! " # $ % 
www.rezoter.tv

 ! Alsace



alsace@reseau-entreprendre.org � 03 88 59 03 29 
KWWSV���ZZZ�UHVHDX�HQWUHSUHQGUH�RUJ�IU�MDJLV�����! " #

! Alsace

WOM’ENERGY 
DU RÉSEAU ENTREPRENDRE
Encourager les femmes entrepreneures à se dépasser.

Cheffe d’une entreprise qui crée des emplois et 
présente un fort potentiel de développement…

Parce que « nous n’envisageons pas l'avenir sans que 
les femmes ne représentent 50% des entrepreneurs »,  
la Fédération Réseau Entreprendre a créé Wom’Energy 
dédié au développement de l’entrepreneuriat au féminin. 

Gratuit

>  Une mise en réseau auprès de 12000 chefs d’entreprises.
>  8Q�SU¬W�G
KRQQHXU��VDQV�LQW«U¬W�HW�VDQV�JDUDQWLH��SRXU�
FRQVROLGHU�OHV�IRQGV�SURSUHV�GH�O
HQWUHSUHQHXUH�

(Q�WDQW�TXH�ODXU«DWH��YRXV�E«Q«ͤFLH]�G̵XQ�DFFRPSD-
gnement individuel et collectif dans le cadre  
des  programmes :

StartStart  pour renforcer le projet, créer ou  
sauvegarder des emplois

Booster pour passer un cap de développement

Ambition  pour travailler votre gouvernance  
et passer à la taille supérieure.



-H� VXLV� WU©V� WµW� WRPEªH� GDQV� OD� PDUPLWH�
7HPSR�� F˸ªWDLW� PD� SUHPL©UH� H[SªULHQFH�
SURIHVVLRQQHOOH�� GDQV� OH� FDGUH� G˸XQ� '(66�
&UªDWLRQ� G˸(QWUHSULVH�� HW� M˸\� VXLV� UHVWªĤ�

-˸DL�GH�VXLWH�DLPª�OH�FµWª�m�(VFDSH�JDPH�}�
car nous sommes dans la recherche 
permanente de solutions. Compte tenu 
GH� O˸DXWRGLVFLSOLQH� QªFHVVDLUH�� MH� SHQVH�
que tout le monde n’est pas fait pour 
être entrepreneur·e. Pour les femmes, 
SOXV� OH� FRQWH[WH� JOREDO� HVW� GL̩FLOH��
moins elles se lancent car, âgées en 
PR\HQQH� GH� ��� ¡� ��� DQV�� HOOHV� SHQVHQW�
G˸DERUG� ¡� VªFXULVHU� OHXU� HQYLURQQHPHQW��

��SUªVHQW�JªUDQWH�GH�7HPSR�� 
MH�VDLV�FH�TXH�OHV�HQWUHSUHQHXUHV�YLYHQW�� 
MH�OH�YLV�PRL�P«PH� »

»

L’exigence est totale, 
l’avenir des gens  
est entre nos mains

Elodie 
BEYER
Gérante 
de Tempo
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Je ne voulais plus être assise enfermée 
IDFH�¡�XQ�ªFUDQ���$ORUV�M˸DL�IDLW�XQ�ELODQ�
de compétences, quitté mon poste 
d’infographiste et suivi une formation de 
maréchal-ferrant pour accéder à une école 
de podologie équine…  
Oui, ma passion est le cheval !  
J’ai pu réaliser ma reconversion grâce au
&RQJª�3URIHVVLRQQHO�GH�)RUPDWLRQ��� 
¡�SUªVHQW�MH�VXLV�DFFRPSDJQªH�SDU�+RSOD��
WU©V�XWLOH�SRXU�OD�SDUWLH�DGPLQLVWUDWLYH��

9X�PRQ�SHWLW�JDEDULW��MH�GRXWDLV�EHDXFRXS�
GDQV�XQ�PªWLHU�PDMRULWDLUHPHQW�H[HUFª�SDU�
des hommes… mais face à un cheval,  
ce n’est pas la force physique qui compte.

Cynthia 
DREYER
Podologue 
équin

»

J’avais peur  
qu’on ne me croie 
pas capable…  
je n’ai eu que des 
bonnes surprises !»



Voici quelques liens vers des aides pour les femmes  
- et les hommes :

Plus de 200 dispositifs d'aides aux particuliers,  
associations, entreprises ou collectivités proposées  
par la Région Grand Est

https://www.grandest.fr/aides/

Le Chèque CREA de la Région Grand Est
https://www.grandest.fr/vos-aides-regionales/les-cheques-crea/

La Prestation de Conseil en Ressources Humaines 
(PCRH)

https://les-aides.fr/aide/VyX3IRKX/direccte/prestation-de-conseil-
en-ressources-humaines-pcrh.html

Les aides à la mobilité
https://mes-aides.pole-emploi.fr/

Le guide du chef d’entreprise en Sud Alsace de la MEF
https://www.mef-mulhouse.fr/actions/outils-destination-entreprises/
guide-chef-entreprise.html

Un guide maternité pour les femmes chefs d’entreprise
KWWSV���ZZZ�DPHOL�IU�VLWHV�GHIDXOW�̨OHV�'RFXPHQWV�������� 
document/2020190-carnet-cheffe-entrepise-2021_1.pdf

Il existe certainement de nombreuses autres sources  
d’informations, merci de nous les communiquer  
à contact@ hopla.la

Et aussi...



Notes Parce qu'un projet évolue avec le temps,
notez ici vos idées, vos envies, vos besoins.
Vous pourrez les utiliser un jour :)



Ce support fait partie du Plan d'Action Régional  
pour l’Entrepreneuriat des Femmes (PAREF).

DE LA RÉGION
GRAND EST

PRÉFET

Une réalisation de 

Retrouvez-nous sur 
www.www.mille-femmes-entrepreneures.fr

pour plus d'informations  
et d'autres portraits de femmes    

entrepreneures 
entrepreneuses  
entreprenantes !


